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SEVGILI

OGRECILER,

Sinavlarda basarili olmak i¢in
verimli calismak ¢cok onemlidir.

Calismanin en onemli kismini da test TEKNiKLERiYLE

cozmek olusturur. Etkili test cozmek,

sinavlarda basarili olmaniz icin onemli TEST
bir etkendir. Etkili ve dogru test cozme .o
tekniklerini sinavlarda QOZ!

uygulayabilmeniz i¢in, oncelikle evde
ders calisirken uygulamalisiniz ki
aliskanlik kazanabilesiniz.




BASARILI OLMAK ICIN DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Saglikli Beslenin ve Duzenli Uyuyun!

enerjimizin % 20’sini kullanir. Duzenli beslenmediginizde, a¢ oldugunuzda,
beyniniz verimli ¢calisamaz sonug¢ olarak da dikkat ve odaklanma sorunlari
yasarsiniz.

Uyku, yalniz saglimiz icin degil, 6grenmemiz i¢cin de buyuk oneme sahiptir.
Cok calismak icin dahi olsa ¢cok ge¢c yatmamali, uykunuzu almalisiniz. Uyku
ihtiyaci karsilanmadiginda beyin saglikli calismayacak ve 6grenme yetisinde
azalma olacaktir.

.. Beynimizin buyukligl vicudumuzun % 2’si kadar olmasina ragmen



KONUYU
EKSIZSIZ BIR
§EKILDE
OGREN!

Sinava hazirlik surecinde konu
anlatimi gull§|l|r ve eksik konular
tamamlanir. Ogrenilen bilgilerin
uzun siureli bellege yerlesebilmesi

icin gunluk, haftalik ve aylik
tekrarlar yapilir. Ve bu bilgilerin
pekistirilmesi icin mumkun
olabildigince ¢cok soru ¢ozilur. Bu ti¢
asamadan herhangi biri atlanirsa
sinava eksik hazirlanilmis olacaktir.
Yeterince konu anlatimi
calisilmazsa sinavda bilmediginiz
sorularla karsilasma olasiliginiz
artar.



Soruda Verilenlere Dikkat
Edin'!

Verilen bilgileri dikkatli okuyun.
Alti cizili ve koyu yazilmis
kelimelere dikkat edin. Bazen,
soruda kacirdiginiz kuiguk bir
ayrinti bile soruyu yanlis
yapmaniza neden olabilir.

Test Cozerken...

Vurgulanan Yerlere
Dikkat Edin!

Tamamen, mutlaka, sadece,
en az, en fazla, en onemli, her
zaman, asla, yalnizca,
degildir, ulasilmaz, ilk, son
v.b. vurgulanan yerleri gozden
kacirmayin.

/

Aceleci ve Onyargili
Olma!

Sinavda zor da, kolay da sorular
olacaktir. Kolay sorulari
kliciimsemeyin. Unutmayin! Bir¢ok
basarili ogrenci en kolay sorularda
basit hatalar yapmaktadir. Bazen
de zor gibi goruinen sorular aslinda
cok kolay olabilir. Soruyu
okumadan zor diyerek ge¢cmeyin.



Uzun Sorulari Atlamayin !

Sorunun uzun olmasi, zor
oldugu anlamina
gelmez. Soruyu sadece
uzun oldugu igin
atlamayin. Bazi uzun
sorular da ¢cok kolay
olabilir.

Test Cozerken...

Soruya Yorum
Katmayin!

Soruda ne soruluyorsa ona
odaklanin. Sorunun yanlig
oldugu veya bu kadar kolay
olamayacagini dusiinup
sorudan uzaklagsmayin.

Lk Isaretlediginiz Secenegi
Degistirmeyin!

Testlerde ve sinavlarda, seceneklerden birisi
guclu ¢eldirici olmasi nedeniyle ogrenciler,
genellikle 2 secenek arasinda kalirlar. iki
secenek arasinda bir se¢genege karar
vermesine ragmen daha sonra ilk isaretledigi
secenegi degistirerek diger secenegi seger.
Genelde (% 70-80) ilk isaretlenen segenek
dogru cikar. Bu nedenle ilk isaretlediginiz
secenedi (eger aklina yeni bir bilgi veya ipucu
gelmediyse ) degistirmeyin.




Farkli Zorluk Seviyelerinde
Testler Cozuin'!

Surekli olarak, kolay veya
zor kaynaklardan
cozmeyin. Sinavda kolay
da, zor da sorular olacagi
icin farkli zorluk
seviyelerinde sorular
cozun.

Test Cozerken...

Kaleminizi Kullanin!

Islem gerektiren
sorularda kaleminizi
kullanin. islemleri
akildan yapmaniz hata

yapma olasiligini artirir.

e

Farkli Kaynaklardan Cozun!

Test cozmenin amaclarindan
birisi de, farkli soru tiplerinden
soru cozmektir. Degisik soru
tiplerinden sorular cozmeniz
sinavlarda surpriz sorularla
karsilasma ihtimalini
azaltacaktir.



Once Soruyu Okuyun!

Paragraf ve aciklamasi olan
sorularda, once soruyu daha sonra
paragraf ve agiklama metnini
okuyun. Soruyu okumadan paragrafi
okumaniz durumunda, soruyu
okuduktan soran paragrafi tekrar
okumak zorunda kalirsiniz ve bu
zaman kaybina neden olur.

Test Cozerken... v

Kolaydan Zora Gidin !

Yeni ogrendiginiz
konularla ilgili, once kolay
sorulardan test cozmeye
baslayin. Ogrendikce zor
testlere gecin.

Tum Secenekleri
Okuyun'!

Tum secenekleri
okumadan soruyu
cevaplamayin. Bazi
sorular en dogru secenegi
bulmanizi ister.



Cok Hizli Okumayin!

Zamani yetistirememe kaygisi ile sorulari
cok hizli okumayin. Cok hizli okumaniz
soruyu yanlis cozmenize ve soruyu tekrar
okumak zorunda kalmaniza neden
olabilir. Aliskin oldugunuz okuma hiziniz
neyse ayni sekilde okuyun. Fakat okuma
hiziniz gok yavassa hizli okuma teknikleri
ile ve bol bol kitap okuyarak okumanizi
hizlandirin.

Test Cozerken...

Mola Verin!

Beynimiz de diger kaslarimiz gibi
belirli bir stire sonra yorulur ve
verimi diiser. Bu nedenle mola

vermeden ¢ok uzun siire ¢alismaniz
verimliliginizi dusurecektir. En
fazla 45-50 dk. calistiktan sonra
10-15 dk. mola vermelisiniz.

Beyninizin de dinlenmeye ihtiyaci

oldugunu unutmayin.

Ogretmeninize Sorun

Smavlarcla ve test
cozerken yapamadiginiz
sorulari ogretmeninize
sormalisiniz. Testlerde,
cevabini ogrenmediginiz
soru kalmasin.



Test Cozerken... v

Kaygilandiginizda; Olumlu

Dusuinuin, Derin Nefes Alin! Bilemediginiz Sorular
Bos Birakin!
Sinav baslayana kadar biraz 2 Kodlamuyl Sinav Sonuna
heyecaninizin olmasi normaldir. Sinavda Merkezi sinavlarda ve deneme BerlkmCIYIH !
once sizi rahatlatacak olumlu ic sinavlarinda yanlis cevaplar

Cevaplari kodlamayi sinav

konusmalar yapin. Sinav aninda, dogru cevabi goturdugii igin, sonuna birakmayin. Her
kayginizin arttigini hissettiginizde ve bilemediginiz sorulari bos sorudan sonra veya sayfa
yoruldugunuzda kisa molalar(20-30 sn. ) birakin. iki secenek arasinda sayfa kodlayin. En ideal
verin. Sinav kaygisi yasiyorsaniz, okul kaldiginizda birini secebilirsiniz. olani her sayfadan sonra

rehberlik ogretmeninizden yardim alin. kodlamanizdir.



Ogrencilerin, sinavlarda yasadigi en biiyiik
problemlerden birisi de zamani
yetistirememesidir. Bu sorunun ustesinden
Tu r I am a gelmenin yolu, sinavlarda ve ders calisirken
zorlandiginiz sorulara takilip kalmamaktir.
Zorlandiginiz soruya ¢cok fazla zaman
Te kn ig i n i harcamayin. O soruyu bos birakip isaret
koyarak bir sonraki soruya gecin. Sinav
sonunda zamaniniz kalirsa bos biraktiginiz
I sorulara tekrar donun. Unutmayin! Sinavda
KU I Ia n i n - zaman kaybetmenizin nedeni yavas
okumaniz degil; genellikle sorulara takilip
zaman kaybetmeniz ve bazi sorulari birkag
defa okumak zorunda kalmanizdir.




Kontrol
Edin!

Sinav sonunda sinav evraklarini teslim
etmeden once;

-Kitapcik turu ve diger kodlaman
gereken bolumleri kodlayip
kodlamadigini,

-Bos biraktiginiz sorulari,
-Cevaplarini dogru sekilde
kodladiginizi kontrol edin.



o Etkili Test Cozme Teknikleri,
Kervan Pastanesi Turgut Pekel
Imam Hatip Ortaokulu WEB

SITESI, HILMI YER
KAYNAK + TEST COZME TEKNIKLERI
SUNUMU, TERAPOTIK AKADEMI
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TESEKKURLER!




