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Haftalik Tekrar

Zaman kullanimi insanin aynasidir.
Zamanini nelere harcadigina
bakarak bir insanin énceliklerini,
degerlerini, ilkelerini anlayabilirsiniz.

- Dogjan Cliceloglu -




Zaman, geri alinmasi mimkin olmayan
oldukca degerli bir kaynaktir. Zaman
yonetimi ise, bir glin icerisinde harcanan
zamani organize etme ve planlama
durumudur.

Zamani etkin ve verimli yonetme, her
saati ve dakikayr belirli bir hedef veya
ama¢ dogrultusunda planh bir sekilde
kullanmaktir.

Uygun ders ¢aligsma ortami
olusturun.

Zamani Verimli Kullanmak 1. Ajanda kullanarak yasaminizi daha HAFTAL
' IK DERS PRO
icin Neler Yapilabilir? AF RS PR

planh hale getirin.

2. isleri planlanan giin ve saate gore
yapin, ertelemekten kaginin.

3. Bir isi bitirmeden digerine ge¢gmeyin.

YAPACAGIN 4. igleri zor olandan kolay olana dogru

ZAMAN| yapin.

PLANLA 5. Rutin islerden ve gereksiz
ayrintilardan uzak durun.

isl 6. Verimli caligabileceginiz saatleri
BASKASINA belirleyin.

PASLA 7. Sosyal medya, internet ve teknolojik alet

kullaniminizi sinirlandirin.

ﬁNEMu DEGIL 8. Gun igindeki dinlenme vakitlerini iyi
ayarlayin ve mutlaka bu plana uyun.
Yorgun bir zihin ve viicut iyi calisamaz.
Zaman yonetiminde temel hedef, bireyin

kendisini ve islerini zaman icinde istenen 9. Saglikh beslenmeye ve yeterli uyumaya

’ calisin.
dizeyde planlamasidir. L
10. Calismayi engelleyen faktorleri saptayin
Zaman planlamasinda basarili olmak icin ve bunlari ortadan kaldirmak igin

dikkat edilecek hususlar sunlardir: onlemler alin.




