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Yazmak...Allah'in {izerine yemin ettigi “Kaleme ve
yazdiklarina and olsun” (KalemSuresii.ayet) gyet-i kerimesiyle
ehemmiyet kazanmis kutlu bir ameldir. Dinyada iz birakan en
blylk sanattir ayni zamanda. Fikir, bilgi ,estetik ve marifetin
birlesimidir. Zihne dokulenleri satir satir dizebilmektir tipki bir
inci gibi. Kelimelerle dans etmektir yazmak ya da kelimeleri

dans ettirmektir miuthis bir ahenkle. Soziin kissasi zor istir.

Yazmak bir yoldu bizim icin. Anlamak icin, anlasiimak
icin ciktigimiz bir yol. Gah yiiregimize gomdiiklerimizi ortaya
dokmek gah susmak zorunda kaldigimizda konusmak icin
yazdik. Yazmak ask dolu géniillerimize diisen bir iLHAM'dl.

Bu sebepten dergimizin adini ILHAM koyduk. Ciinkii
ILHAM kelimesinin bir anlami da Allah’in peygamberlerinin
yiiregine doldurdugu tannsal aleme 06zgi duygu ve
dusuncelerdir. Bizler gonillerimize disen ilhamin Allah’tan
geldigine inandik. Boylece bu ilham esintileriyle, miirekkep

izleriyle derdimizi anlatmanin huzuruna erdik.

Askla dolu gonullerin heyecanina bir nebze de olsa
faydamiz olsun istedik. Kitaba ve kaleme talebin az oldugu
gunumuzde genclerimizi kitaba, kaleme velhasil yazmaya
yonlendirmek en buyluk gayemizdi. Bu sebeple dergi fikri cikti
ortaya. Bu dergide pek cok yazi odul almistir. Ancak bizim icin
en buyuk odul baki kalan kubbede hos bir sada birakmak

olacaktir.
Selam ve duaiile...
Elif ACAR
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
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YARA

Sehit... Fedakarlik, cesaret, hiiziin, géziinden tasan yaslar... Kimi i¢in il-
ham, kimi i¢in bir avu¢ dua, kimi i¢in hiizlin, kimi i¢in gii¢tiir benim sehidim.
Sevdalisinin nakishh mendilini, annesinin sicak kucagini, babasinin simarmasin
diye uyuduktan sonra gosterdigi sevgisini, hepsini bavulunun bir kenarina koyar.
Koyiinden ayrilirken kaybolan ¢iar1 gordiikce 6zlem hemen oOrer aglarini gonlii-

ne, belki de goziinden birka¢ damla yas siiziiliir.

Taze bir yara... Gozyasinin kurumadigi yanaklar, alevin dinmedigi yiirek-
ler... Belki bir daha tebes-
simiin ne oldugunu hatir-
layamayacak yiizler... Bu
toprak akan kana doymu-
yor, doymayacak. Biitiin
vatan kanla sulansa dahi
bu topraklardan bir karis
vermeyecegimizi  biitiin

diinyaya ispatladik, ispat-

lamaya da devam edece-
giz.

Bu vatan, tstiinde

yasayanlarin ve yasamayi
hakedenlerin  yurdudur.
Kendini bu vatana feda etmeye hazir olanlarin yurdudur. Ulkesinin bekas1, varlig
ugruna kendini ve milletini egitenlerin yurdudur. Elinden bir sey gelmese dahi va-
tanin1 seven, bir laf edilse 6fkelenen ve vatanini savunanlarin yurdudur. "Ben de
gidecegim Mehmetcigimin yanina, ben de 6lece§im bu vatan ugruna" diyen sehit
annesinin yurdudur. "Uziilmeyelim bugiin bizim i¢in 6liim degil diigiin giiniidiir"

diyen metanetli sehit abisinin yurdudur.



Dile kolay bunlar tabi. Bu meseleyi iliklerine kadar hissedenle-
re; vatan ugruna evladindan, esinden, kardesinden, ana, babasindan
vazgecenlere sormak lazim. Bir de sehithaberini vermeye gelen asker-
lere, cigeri kavrulurken "Vatan sagolsun" diyen eli opiilesi aile fertle-

rine...

Bu vatan sen sicak yataginda rahat uyu diye kazanildi. Oku-
man, yiikselmen, bir yerlerde rahatca yol katedebilmen i¢in kazanildi.
Zalime boyun egmeden, mazlumu ezmeden kazanildi. Ufacik bir ¢o-
cugun kalbini dahi kirmadan, tiim topraklar1 kendine sahit kilarak
kendi hakkiyla kazanildi. Dilini, dinini, 6rflinii, adetini, milletini koru-

mak i¢in kazanildi.

Vakit artik silkelenip kendine gelme vaktidir. "Ben ne i¢in va-
rim, ne i¢in bu topraklardayim" demenin vaktidir. Tarihin tekerriir
edeceginin bilinciyle ge¢misini bilip gelecege yon vermenin yolunu

bulma vaktidir. Bir olma vaktidir.

Biisra AKGUN



Ecdada Mektup

Selam olsun bu topraklar i¢in topraga diismiis aziz asker!

Selam olsun bu topraklarda birer nas-1 perisan birakip yiikselen mevkib-i er-
vah!

Selam olsun sana ey Hasan Tahsin!
Ey Ulubath Hasan!
Ey Siitcii Imam!
Ey Sahin Bey!
Ey bu milletin sanli komutan1 Gazi Mustafa Kemal !
Milli miicadelenin aziz sehitleri hepinize selam olsun!

Kanmizla yogurdugunuz topragin iizerinden yaziyorum size. Y1l 2019 aylardan Mart...
Tatl bir meltem esiyor iizerim-
de. Namiitenahi gogii siisleyen
bayraga bakiyorum. Beyaz hila-
lin siisledigi kizilliga dikiyorum
gozlerimi. Vatanimin askerleri,
sanl1 sehitlerim, atam geliyor
aklima ve aklima geliyor sahip
cikmam gereken yegane bir
emanetin varlig.

Bugiin 6zgiirce yliriyebi-
liyorsak Izmir Meydani’nda ,
Sultan Ahmet’te,Selimiye’de |,
Kizilay Meydani’nda; siz viicu-
dunuzu parga parga toprakta bi-
raktigmiz ig¢indir.Bugiin donii-
yorsa bugday degirmenleri ko-
yiimiizde, un elenip ekmek olabiliyorsa siz yemeyip bize ayirdiginiz i¢indir. Bugiin giin-
diizlimiiz, gecemiz, saatlerimiz, kilomuz, gramimiz uyuyorsa diinyaya vesile oldugunuz
inkilaplarladir.Bugiin vatan topragimiza dogan giines, diin batan sizlersiniz. Bugiin kadin
olarak segme se¢ilme hakkim varsa yine sebebi sizsiniz.Bugiin her birimiz ortak bir dil-
de bulusuyorsak bizi bize baglayan degerlerimiz varsa sizlerin olusturdugu sanl destan-
dandir.Bizi Tiirk yapan istiklal askimizdir.Bugiin diisman golgesi dahi diismiiyorsa bu
vatana bu, asirlar dnce sizler topraga diistligliniiz i¢indir.

Bir asir 6nce bu vatanin sanh tarihi yazilirken o er meydanindaTiirk i, Kiirt’i,
Cerkez’1, Laz’1, Bosnak’1 bir cephede sirt sirta vatan miicadelesi verirken hi¢biriniz va-



tandan baska bir sey diistinmediniz.

Bizlere bu iilkeyi emanet eden ecdad!

Her karis topragimi kanimizla suladigiiz bu vatan bize emanet.Kiillerinden
dogan bu giizel iilke bize emanet.Goziiniizii kirpmadan caniizi feda ettiginiz bu
topraklar bize emanet.Biz sizden 6grendik aziz ecdat.Biz de emanete hiyanet ol-
maz.

Feyza ADIGUZEL



BIiR ANLIK DIKKATSIZLIK

Trafik, ister yaya ister aragla olalim hayatimizin her daim i¢indedir. Bazilarimiz gii-
niinlin yarisin1 neredeyse trafikte gecirmekte , trafik ve kurallar1 hayatimizin bir pargasi
olmaktadir. Hayatimizin i¢inde bu kadar yer alan trafik kurallar1 hem kendi hayatimizi
hem de baskalarmin hayatin1 korumak adina uymamiz gereken en 6nemli kurallardir. Tra-
fik kurallarina uymazsak mutlulukla basladigimiz bir giin kii¢lik bir dikkatsizlik sonucu
kabusa doniisebilir.

Glin gecmiyor ki gazetelerde trafik kazasi haberi okumayalim. Biitiin bu kazalarin
temelinde trafik kurallarina uymamak vardir. Trafikte herkes yapmasi gerekeni yaparsa
hem bu iiziicli olaylar1 yasamayiz hem de baskalarinin ve kendimizin hayatimi tehlikeye
atmayiz. Unutmaya-
Iim ki bir anlik dik-
katsizlik Omiir boyu
pismanliga sebep
olabilir.

Trafikte uymamiz
gereken kurallar var-
v & dir. Bu kurallart bil-
TRAFIK digimiz halde c¢ogu-
KAZASIi ; muz kurallara uyma-
—_— makta 1srar ederiz.
Kemer takmamaya ,
asirt hiz yapmaya
ara¢ kullanirken telefonla konusmaya ,uykusuz ara¢ kullanmaya ,kirmiz1 1s1ikta gegmeye
devam ederiz. Maalesef ki kurallara uymak yerine diizeni bozmaya calisiriz. Ve bu hatala-
rimizla kaza riskini arttiririz.

Bir aile yolculugu hayal edelim. Birazdan olacaklardan habersiz radyoda ¢ikan miizige
eslik etmekteler anne , baba , yedi ve ii¢ yasindaki ¢cocuklari. Simdilik hepsi hallerinden
memnun. Baba biraz sonra aynadan arkaya baktiginda ¢ocuklarmin uyudugunu gori-
yor .Babalarina duyduklar1 giiven onlar1 uykunun tatli kollarina birakmis. Baba da ona
emanet edilen canlarin farkinda ,kendi caninin da tabii. Yol ayrimina geliyor; durmasi ge-
rek aslinda ama bir defa durmazsa bir sey fark etmez zannediyor. Ancak tam o sirada kar-
sidan gelen aragtaki de ayni1 seyi diisiinliyor ve son hizla giriyor yol ayrimina. Tam ¢arpisa-
cakken araglar ,zaman duruyor. Kegkeler doniiyor kafasinda. Cocuklari... Esi... Annesi...
Babasi... Sevdikleri ...Dostalari... Sonra kars1 aractakiler... Onlar1 bekleyenler... Onlarin
sevdikleri, 6zledikleri...Hepsi bir anda hiicum ediyor beynine. O refleksle frene basiyor,
kars1 aragtaki de basiyor. Arabalar aralarindaki santimlik mesafeyle duruyor. Araglardan



iniyorlar. Birinin acelesi vardi , digeri dikkatsizlik etti. Ikisi de hataliydi. Arabalara
biniyorlar. Arabanin arkasinda ¢ocuklari uyanmis mutlulukla ona bakiyorlar. Giiliim-
seyen ylzleri tiim diinyaya bedel. Yolculuk devam ediyor ama bu defa baba daha
dikkatli daha bilingli ve bir kiigiik hatayla sevdiklerinden ayrilabileceginin kaygisin-
da...

Trafikte kimsenin hayatiyla oynamaya hakkimiz yok. Kimsenin hayatin1 riske
atamayiz. Bazi hatalarin geri donuisii olmadig: bilinciyle hareket edelim. Cok kiigiik
gordiigiimiiz bir hatanin masum canlara mal olacagin1 unutmayalim. Hem sevdikle-
rimizin hem kendimizin hem de digerlerinin canlarini tehlikeye atmayalim. Unutma-
yalim ki trafikte herkesin bir bekleyeni vardir. Giilen gozleri yasla doldurmaya-
lim ,mateme bogmayalim.

Ozellikle biz genglere her konuda 6rnek olan biiyiiklerimizin trafikte daha dik-
katli olmalar1 gerekmektedir. Trafik sevgi, saygi ,hosgorii ve anlayisla giizeldir. Tra-
fik kurallarina saygi ayni zamanda insanliga saygidir. Gelecege dair umutlarimiza
trafige kurban etmeyelim. Mutlu bir gelecek, huzurlu bir iilke istiyorsak trafik kural-
larina uyalim ve trafik kazalarina hep birlikte dur diyelim.

Elif Zeynep SEZAVER



KUDUS

Topraginda yatan Peygamber ve sahabileri,Mescid-i Aksa’nin sar1 duvarla-
rinda, taslarinda kazilan Kur’an,incil ve Tevrat’mn izleri,kendinde hala Osmanl
ruhunu tasiyan,tam {i¢ semavi dinin ortak sevgilisi ve miisliimanlarin génliindeki
sizlayan yaramiz...Giizide sehir: Kudiis.Defalarca kusatma ve isgal altinda olan
kutsalligin payitaht: yilmamis;Omer(ra),Selahaddin Eyyubi ve Abdiilhamid gibi
muhafizlar oldugu siirece yilmayacaktir da. Miibarek Peygamberimiz Muham-
med (sas) hakikat goklerine ulastig1 miracina buradan basladigindan beri, bu se-
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hir bir mustu gibi fethetti goniilleri.

Simdi agliyor Kudiis. Darmadagmik timmetin namuslu yetimi kan aglh-
yor.Oyle ki bogulur higkiriklar1 Miisliimanlarin birbirine olan habersizligin-
de.Insanlik dis1 zihniyetin akbabalar1 her bir taraftan kusatmis durumda,her fir-
satta saldirir,ama yinede bu sehrin ruhaniyyetini oldiiremezler ¢iinkii o aglarsa bii-
tiin Ummet-i Muhammed aglar.Bir de gel gor ki uyandirmaz mi zalimlerin korku-
su,mazlumlarin dua ordusu.Miisliimanlarin Hak kilicin1 bekler simdi Ku-
diis,namusuna degmis namahrem ellerin ,iste o kilicla kesilmesini bekler.Nice
peygamberler sehri,aglar durur simdi,Mescid-1 Aksayla,Kubbetu-
Sahrayla,ezaniyla sokaktaki yetim ¢ocuklariyla,savastan yorulmus yigitleriyle.
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Bir sehrin hikayesi degil bu sadece. Miisliimanlarin yiireginde hasretle anilan
bir vuslat kapisidir Kudiis.Hayret ve tevecciih uyandirici bir tarthin sah damar1 gibidir
bu tevhit sigmagi.Haydi Kudiis gel, var olan giiciinle bagir,duyur sesini tiim ciha-

na.Duyur ki iimmet uyansin,zalim korksun.Duyur ki bir daha serefi yoksul olanlar ya-
nasmasin izzet ve maneviyat dolu iklimine. ..

Sara SABANOVA
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SELAM SOYLE
CUMHURIYETE

Ugruna damarlarimizdaki asil kam akittigimiz, ecdadimizin goziinii kirp-
madan topraga dokiildiigii, yolunda destanlar, marslar, dev bir tarih yazdigimiz
cumhuriyet nedir? Sadece bir yonetim seklinden mi ibaret cehaletin pusuya yattigi
zihinlerimizde? Yalnizca bir kelimeden mi miirekkep, vicdanimizin haysiyetini
kaybettigi bu devirde? Altin kafes, glimiis parmaklik ardinda 6zgiirliigii miidiir ye-
isten zifte donmiis kalbimizin?

Yillanmis  kitaplarin
tozlu sayfalarinda ebedi
sekerata m1 maruz bira-
kacagiz ~ cumhuriyeti?
Dedelerimizin, elleri na-
sirli ninelerimizin, basi
kinali askerlerimizin,
son nefesinde sehadetle
can vermis schitlerimi-
zin kanin1 yerde mi bira-
kacagiz? Topraginda hu-
zurla uyuyabilecek mi
istikbali emanet ettigi gencligin sahip ¢ikmadigi bu mirasin yok olmaya yiiz tuttu-
gunu hissederken Mustafa Kemal? Ya bu vatan... Bagrinda Tiirk kani, basinda
Tiirk bayrag: tastyan, her bir karis1 binlerce kefensiz sehitle ytkanmis olan bu va-
tan, hakkini istemeyecek mi bizden?

Uyudugun uykudan uyan Tiirk genci! Cumhuriyet bizden sikayetci... Mesul ol-
dugun vatan hakkini istiyor, atalarin bir elinde bayrak, bir elinde slingii kapina da-
yanmis. Atan sana ‘’kalemini kusan bu harp senindir”, diyor. Bu cumhuriyetin,
vatanin, bayragin hakkim1 6deyeceksin. Sen diisiincesi hiir, anlayisi hiir, vicdanm
hiir bir nesilsin. Sen kaleminle yiikselecek, ¢agdaslasacaksin Tirk genci. Diisma-
nin alnina kaziyacaksin kiyametini. Kimsenin somiirgesi olamaz; kimsenin man-
dasina giremezsin sen. Cileyle, emekle, inangla; kanla, disle, gévdeyle, basla ka-
zanilip sana emanet edilmis bu cumhuriyeti yasatmadan, dlemezsin sen.

Sen ki tasin altina koyacaksin elini; bir adim 6nde yliriiyecek, az uyuyacak ¢ok
calisacaksin. Diiseceksin ama egilmeyeceksin. Sen cumhuriyet gencisin. Gerekirse
bu dava ugruna 6lecek ama siirlinmeyeceksin. Kesilecek ama ¢ekmeye gelmeye-
cek boynun.

Hala yalnizca tozlu, eskimis bir kelimeden mi ibaret senin i¢cin cumhuriyet?
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Uyandin m1 cehalet riiyasindan? Cumbhuriyet ki 6zgiirliigiin, cumhuriyet yuvan,
cumhuriyet ekmegin, cumhuriyet halkin, cumhuriyet hakkin, cumhuriyet alninin te-
r1, cumhuriyet anandan emdigin helal siitiin. ..

Peki ya kusandin mi kalemini? Yasatacak misin sana birakilan bu kutsal mirasi?
Sen sahip ¢ikacak misin vatanina? Akif’i dinle Tirk genci, yillar once: “Sahipsiz
olan memleketin batmasi haktir/Sen sahip ¢ikarsan bu vatan batmayacaktir.” diye
seslenmis sana. Kulak ver ona. Milli miicadele dahil girdigi savaslardan agik alinla
cikan, dayanigsmayla sirt sirta verip kar kis demeden yollara diisen, kimi zaman ag-
liktan kimi zaman soguktan donarak sehit olan, diismana aman vermeyen bu mille-
tin;kollarini, kafalari, parmaklarii toprakta; sevdiklerini gézii yash silada birakan
bu askerin; cesur, yigit, gozii pek ve asla yilmayan biitiin diinyanin saydigi bu sanl
komutanin, disini tirnagina katarak hak etti§i bu cumhuriyeti, ebediyen basinin iis-
tiinde tasi. Tas1 ki ruhlar1 sad olsun. Tas1 ki vatanin bayragin vebali kalmasin omuz-
larinda. Tas1 ki medeniyete ilerleyebilesin cumhuriyet mesalesinin aydinlattigi ceha-
let dehlizinde. Tas1 ki tarthin, sanin bataga gomiilmesin. Tas1 ki Tiirk sanini, bayragi-
n1 ytuiceltebilesin!

Selam sdyle Aydin’da diisman kuvvetlerini durduran Yoriik Ali Efe’ye, Pirlibey
koytinden Demirci Mehmet Efe’ye, dokuz yasinda cepheyle tanismis Nezahat Ha-
nim’a, Tiirk kadnmin iffeti uruna sehit olan Siitcii Imam’a. Selam sdyle 257 kilo
agirhigindaki mermiyi sirtlanirken catirdayan kemiklerinin sesi yiirekleri daglayan
Seyit Onbasiya, silah arkadaslarina cesaret vermek i¢in 6ne atildigi sirada sehit olan
Makbule Hanim’a...

Bagimsizlik miicadelesi veren, cumhuriyetin temellerini atanlara: Kopriilii Hamdi
Beye, Ali Fuat Cebesoy’a, Nene Hatun’a ve daha nicelerine...

Ankara’da, Erzurum’da, Amasya’da, Edirne’de, Sivas’ta, Sakarya’da, Gazian-
tep’te, Izmir’de, memleketin her yerinde, baslarinda kutsal emaneti tasiyan, ecdatla-
rinin kanini yerde birakmayan, vatana sahip ¢ikan, cumhuriyeti ebedilige gotiirecek
cocuk, genc, yaslt Mustafa Kemallere selam soyle!

Feyza ADIGUZEL
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o o o o
BILIR MISIN?

Sabir nedir bilir misin sen?

Bir yetimin gdzyasi

Bir annenin kucaginda 6len ¢ocugu i¢in duydugu aci

Yurdunu elinde tutamayan bir muhacir belkide

Vatani i¢in savasirken kalbinde atan o Allah inanci

Tanidik gelmedi mi hig

Bunca masumun dilinden diisen

“’Miisliimanlar nerede!” diye feryadi

Sabr1 selamete kavusturmak geldi mi hig i¢inden

Diistindiin mii?

Ya benim iilkem de bu halde olsaydi diye

Ya bende kapi1 kap1 vatan arasaydim, ama beni de isteyen olmasaydi

Yasam ile miicadelende bir de kaybolan insanlig1 arasaydin

Simdi hisset ve soyle!

Kolay m1 yasanan bunca hadise, bunca eziyet

Kutsal mekani keferenin o kirli ellerine birakmak kolay mi1?

Alnin1 secdeye gotiiriip huzur buldugun mescitte

Bastanbasa zuliim kokan zalime kaptirmak kolay mi1?




Nereden bileceksin ki sen

O sicacik yataginda iken baskast umurunda mi1 sanki
Sen bugiin ne giysem diye diisiiniirken say1siz kiyafet i¢inden
Ayagina giyecek ayakkabisi olmadan kacan ¢cocugu
Nasil anlarsin...

Ailenle mutlu mesut birlikte yasarken evinde

Dort yasinda ailesini kaybettigi igin ¢6lleri asan
Goziinden diisen her damlada topragi yakan

Masum ¢ocugu nereden bileceksin

Gor ve ibret al

Ac¢ goziinii ey gafil, uyan gaflet uykundan

Sabr1 agsan hadiselere goz yumma artik

Insirah ol yiireklere, ferahlat kalpleri

Bir mazlumun dilinde dua olursun belki
BUSRA AKGUN




SEN...

Annemin sicak kucagindan ilk ayrilisim... Heybemde korkularim, tereddiitle-
rim; goziimde sicim sicim akmakta olan minik yaslarim. Sahi annecigim seni de ko-
yabilir miyim ¢antama? Evimi gotiirebilir miyim okula? Tastyabilir miyim oyuncak
ayicigimi yani basimda? Kii¢iiciik halimle diistintirdiim aklimi kurcalayan miigkiille-
ri. Istiyakla topragina ekilmeye hasret bir tohumdum beni bekleyen sicacik avuglar-
dan bihaber. Siif denen odalarda lizerinde pembe yastiklar olmayan tahtadan, soguk
siralar... Korkumdan daha kara, soluk tahta. Duvarlar agik bir siikiinete sahip olan
yalnizlik rengi... Etrafimda benim gibi onlarca kii¢iik arkadas... Kiminin heybesinde
caresizlik kol geziyor, kiminin kararsizlik. Ama hepsinde korkudan miitesekkil suret-
ler. Okul dedikleri benzer mi eve? Ya oOgretmen dedikleri, anne gibi midir?

Soguk siramin iizerinde titreyen ellerimi, sicacik ellerinle tuttun 6nce. Diistii-
gim umitsizlik kuyu-
sundan ipinle ¢iktim ya-
vas yavas. Bir tohum-
ken toprakla kavustur-
dun beni. Saskin gozle-
rime bakan gozlerin gii-
ven doluydu. Heybem-
deki korkularim, tered-
diitlerim bir anda ¢ikip

kagistilar etrafa. Sen si-

yaha boyanmis yeisime
beyaz giin, eskimis vazomda canli karanfilim... Sen ¢ocuksu sevinglerimi barindiran
bayram sabahlarim, hayatimin her aninda yasadigim tiim mutluluklarim... Sen tiim
sefkatinle annem olan ogretmenim.
Ahlakin halisini, temelini, giizelligin anlamin1 sende buldum. Ziyaya hasret
ferdalarim ufkunla aydinlandi bir bir. Zift gecelerime kandil oldun. Mum misali etra-

fin1 aydinlatmak ugruna kendini yaktin. Fedakarligi ilmek ilmek isledin ruhumuza.
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Yetistirdigin evlatlar ki saye sarilacak, calisacak, calistiracak, Ogrene-
cek,ogretecek...

Sen yiizyilin bily{igii Mimar Sinan, sen Istanbul Fatihi, Fatih Sultan Meh-
med’in hocas1 Aksemseddin, sen Muallim-1 Sani Farabi, sen kitaplar1 ytizyillar-
ca okutulan Ibni Sina, sen Tiirk halkina okuma yazmay1 bastan 6greten Mustafa
Kemal’sin! Sayende doniiyor milletimin egitim c¢arki, seninle yaniyor 6gretim
mesalesi. Biz ylizyillardan gelen 6grencileriz, sayende kokli bir agac olduk 6g-

retmenim. Ogrendikce var olduk, var oldukca 6gretecegiz!

Feyza ADIGUZEL
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SAGLIKLI YASAM ICIN YASAMAYI
OGRENMEK

Hepimiz saglikli bir yasama sahip olmak isteriz. Giizel bir viicuda, duru bir cilde,
nefes alan tertemiz akcigerlere.Bu liste boyle uzamaya devam ederken aklimiza saglikli
bir yasamin nasil olabilecegi sorusu geliyor.Saglikli bir yasama sahip olmak istiyorum
ama nasil?

Uzun soluklu bugday diyeti yaparak, ictigimiz kahvenin telvesini yiiziimiize siire-
rek, alisveris merkezlerinde tur atarak saglikli olabilecegimizi diisiinliyoruz.

Sizi biraz geriye gotiirmek istiyorum.Kapali kafeler yerine cay bahgelerinin oldugu,
kat kat uzunlukta alis-
veris merkezleri yerine
pazarlarin oldugu, daha
anne diyemeyen ¢ocuk-
larin ellerinde telefon
olmadigi, sokakta bes
dakika daha kalabilmek

icin annesiyle bakkala

‘:&;}: i&“\ v: ‘w- gitme pazarligi yapilan
zamana, kendi kiictklii-
glime. Ben kiiciikken ciliz,siirekli sokakta kosturup duran, obezite nedir ortaokulda 6gre-
nen, sigara dumani gordiiglimde yolumu degistiren biriydim. Giiniimiize baktigimda co-
cuklarin ¢gogunlugu bizim gibi rahatca oynamak yerine hastanede yasam miicadelesi veri-
yor, pazar aktiviteleri genelde hamburger gibi yiyeceklerle geciyor, yolda biz igmesek bile
saygl duymayip sigara dumaniyla bizlere zarar veren insanlar oldugundan miitevellit sag-
likl1 bir yasam siirmemiz s6z konusu degil gibi duruyor. Buradan nasil bir sonuca varaca-
gimi1 diistinmeye bagladiniz ben size saglikli yasam hakkinda siirekli karsimiza ¢ikan su
kadar zamanda bunlar1 yaparsaniz kilo verirsiniz diyen dijital diyetisyenler bunlar diisii-
niirseniz stresiniz azalir gibi dgiitler veren insanlar gibi degil kendi hayatima gec¢irdigim
ve sizin kendi hayatlariniza ge¢irmenizi istedigim bazi 6nerilerde bulunacagim.
Oncelikle belirtmek istiyorum, saglikli yasam denince aklimiza hemen kilolarimiz gelir

ama bana gore saglikli yasam algis1 birazdan anlatacaklarim ve onlarin tiirevlerinden iba-
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ret. Bizi sagligimizdan eden mesgaleleri belirlemekle baslayalim: Hayatimizdaki biitiin so-
runlar1 unutturan veya baska sorunlarin dogmasina neden olan dikdortgen prizma: telefon.
Dort duvar arasina kapanmis, hareketsiz ¢ocuklarin sadece yemek yiyip oturmasi, sigaranin
kapali acik alan fark etmeksizin insanlarin kalbinin, akcigerlerinin tam i¢ine tiflenmesi, in-
sanlar1 yakinlagtirmak i¢in kurulan biiyiik aligveris merkezleri, aklimiza saglikli bir yasami
kotii etkileyen faktorler olarak gelir ancak benim algima gore birkag tanesi disinda insanlar
tarafindan kabul goriilen kotii aliskanliklar bunlar degil.

Telefonu elimize almamizin kolay oldugu ve hayatimizdan ¢ikarmamizin da bir o
kadar zor oldugu bir donemdeyiz. Telefondan uzaklagsmanin diisiincesi bile sanki hayatimi-
zin en biiyiik eksikligiymis gibi geliyor ancak ben telefondan uzaklasmaya hayatimda ka-
cirdigim seyleri kesfetmekle basladim. Ben, temiz havadan, arkadaslarimin igime isleyen
hos sohbetlerinden uzak kaldigimi fark ettim. Inanin boyle diisiinmeye basladiginizda size
engel olan telefonun varligini bile unutuyorsunuz.

Insanlarla aramizdaki iliskiyi siki tutmak daha dogru bir deyisle insanlar1 sevdikge,
insanlarla iliskilerimiz arttik¢a hayatimizdan stres ve kaygi bir sekilde uzaklastyor.

Disan ¢ikmak giinesli havada ciplak ayakla ¢imlere basmanin verdigi o rahatlatici
hissi, evin icinde oturup televizyon izlemek veremez, ya da bunun bize sagladigi yarar hig-
bir sey saglayamayiz.

Saglikli yasam denince aklimiza ilk gelen istemedigimiz kilolarimiz,yiiziimiizii koti
gosterdigini diisiindiigiimiiz aknelerimiz veya uyku diizenimiz gelir ancak bizi saglikl bir
yasamdan uzak tutan az 6nce saydiklarim beraberinde ¢evreye gostermemiz gereken sevgi-
yi vermemizdir. Saglikli bir yasama sahip olmak i¢in insanlar1 sevmeyi, her sorunu, iiziin-
tilyli yemek yemeye vurmamayi ve disar ¢ikip yasamay1 6grenmemiz gerekir.

Eger ki yasamay1 Ogrenirsek saglikli yasamay1 engelleyecek mesgalelerden de uzak dur-
mus oluruz ve saglikli yasamin anahtarini elimizde tutariz.

ZEYNEP ELKAS
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SIZ YETER Ki

Ug bir yanim deniz, dért bir yanimda sonsuzluga uzanan ormanlar olan, her tara-
fim buram buram bereketli toprak kokan,simsicak memleketim ben. Havasi ruha tesir

eden, kokusu genze nakisnakis islenen, emek yuvasi tilkeyim.

Sehirlerimden kiyitya inen sokaklarim, her sokak basinda coskuyla bagiran simitcile-
rim,‘‘elmaa, armuuut” nidalarin1 gége sunan esnaflarim, kdylerimden gelen tandir ekmek
kokularim, bacalarimdan ¢ikan soba dumanlarim var. Kederli, mutlu, coskulu, yorgun;

siyah, beyaz, esmer, bugday; Tiirk, Yunan, Arnavut, Kiirt insanlarim var.

Ben Anadolu’ yum, ana doluyum. Ege’den ¢ekirdek, Malatya‘dan kayisi, Amasya’

dan elma, Rize’den cay, Giresun’ dan findik, Tekirdag’dan iiziim, Konya’dan seker...

Her bir yandan hediyelerim, bereketim vardir benim.

Yiizyillar boyunca gozleri zeka pariltilariyla parlayan, kalpleri takvayla yogrul-
mus alimleri, Arifleri agirladim sinemde. Yunus Emre kiyillarimda gezerken, Ibn-i Sina
benim havamla doldurdu cigerlerini. Fatih Sultan Mehmet benim tizerimde ¢ikt1 seferle-
rine. Kanuni Sultan Siileyman atina benim nehirlerimde su verdi. Tarih benim iizerime
yazildi, sehitlerin kani topraklarima akti. Kurtulus Destan1 adin1 benim gogiime kazidi

altin harflerle.
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Ben biitiin imkanlarimi temiz havami, ugsuz bucaksiz vadilerimi, genis ormanlari-
mi, 1lik sularimi sunuyorum size, besleyin beni benim sizi yemislerimle besledigim gibi,
siz yeter ki bulusturun tohumlarini topragimla, ben manzaraniza giil bahgeleri dermeye
hazinim. Siz yeter ki hasat edin ekinlerimi, bugdaylarimi, ben sofraniza ekmek olmaya
raztyimm. Yeter ki siz yapin denizlerimde ylizen gemileri, asfaltimdaki arabalar sizin elle-
rinizden ¢ikmig olsun. Sonsuzluga uzanan masmavi gogiimde ugan ugak sizin eseriniz

olsun.

Yeter ki birakmayin ellerimi ve beni ben yapan sizlerden kendinizden, kendinize
olan giliveninizden vazge¢gmeyin. Benim canim da ruhum da cananim da sizsiniz. Karsi-
lastig1 zorluklarda asla yeise kapilmayan, heybesinde kalemi, kagidi; kafasindafikirleri,
elindeiirettikleri eksik olmayan, ruhu azim yoldasi olan insanlarim: AsikVeysel’in sadik
yarinin, Mehmet Akif’in cennet vataninin, Nazim Hikmet’in biricik ipekten halisinin, ec-
dadin gogsiinii siper edip bir an tereddiite diismeksizin kanini teslim ettigi, Allah’1in ema-
neti olan bu topraklarin size ihtiyaci var. Fikirleriniz viicut buldukc¢a bagrimda, var ol-
dukga iirettikleriniz benimle, daima muzaffer olan biz olacagimiz. Siz yeter ki beyin firti-

nalarinizi estirin lizerimde, ben size bilgi okyanusu olmaya diinden raziyim.

Asla korkmayin tiretmekten, oturdugunuz yerden kalkin, kili¢lariniz olan kalemle-
rinizi kusanin, oturdugunuz yerden kalkin. Kalkaniniz olan sizi siz yapan gayretinizi si-
per edin korkunuzun, 6z giiven eksikliginizin oniine. Bu asir fikir, ¢alisma, gayret, iler-

letme, bu asir iiretim asri.

Siz yeter ki tutun ellerimden, parlak fikirlerinizi harmanlayin topragimla, azmini-
z1 bulusturun ruhumla, trettiklerinizi kavusturun bana, ben ¢cagdaslasma yolunda liretim
mesalesiyle, kararlilikla ilerleyecegim. Gelin beraber aydinlatalim karanlikta kalmis so-
kaklarimi, gelin beraber doyuralim yenilige, iiretime a¢ topraklarimi. Bizim ug¢aklarimiz
ucsun gogiimiizde, bizim jetlerimiz ¢iksin goge, aya bu kez de Tiirk Bayrag: dikilsin, bi-

zim yazdiklarimiz okunsun, bizim iirettiklerimiz konusulsun dort bir yanda.

Gelin tiretime katilalim, gelecegimizi beraber parlatalim...

Feyza ADIGUZEL
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RENKLERIMI ISTIYORUM

Aklindan gecenleri dokiiyorsun kagida. Birka¢ hata yapmissin, burusturup attin
odanin bir kosesine. Yazmaktan yorulmussun, ¢antanin kenarindan su siseni aliyor-
sun ,bitirince kagidiyla beraber atiyorsun ¢ope. Diin kedinin kirdig1 cam biblonun parga-
lar1 hala konsolun iistiinde. Kalkmigken onlar1 da toparlayip atiyorsun ¢Op kutusuna.
Diinden beri de bir sey yemedigini hatirladin. Patates kizarttin orduya yetecek kadar.
Hi¢ diistinmeden yag1 doktiin lavabodan asagi. Saate kaydi gozlerin. Biraz daha oyala-
nirsan ge¢ kalacaksin. Alelacele fircaladin dislerini. Dis macunuda bitmis attin ¢ope.
Son kez saclarini tarayip ¢iktin evden. Ellerin ceplerinde yiiriiyorsun. Ceplerinde biraz
cekirdek kalmis. Yediklerinin kabuklarin1 kaldirima ata ata ilerliyorsun. Kaldirimlar si-
yah-beyaz...Apartmanlarin yan yana uzandigi siyah-beyaz bir caddedesin sonra bakiyor-
sun ellerine siyah. G6ge uzaniyor bakislarin, gok beyaz seviyorsun siyah- beyazi. Etrafi-
nin boyle olusu rahatsiz etmi-
yor seni bilakis ruhuna hitap
ettigine inandigin nostaljiyi
hissediyorsun. Tadin1 ¢ikarmak
i¢in bardakta kahve alip ¢okii-
yorsun kaldirima. O da bitince
burusturup atiyorsun bir kena-
ra. Acelen oldugu tamamen
¢ikmis aklindan. Deniz kenari-
na dogru ilerliyorsun. Deniz
gri..Bir ciklet atiyorsun agzi-
na, paketini denize savurduk-
tan hemen sonra grinin tonlari
giin batis1 ile zifiri karanliga &
boyanmaya basliyor. Deniz ve &
sen...Ellerin ceplerinde yiirii-
yorsun.

Hey! Biraz dur ora-
da. Su an tam ruhuna hitap etti-
gine inandigin nostalji bir film izletecegim sana. Sesimi duyuyorsun ama nereden geldi-
gini anlamiyorsun. Yavas yavas 6lmeye mahkum biraktigin ¢evreyim ben. Ruhunun ma-
sumiyetini tuval yapip tizerine siyah beyaz lekeler serpistirdigin. Sasirtyorsun, ardindan
diisiinmeye basliyorsun: Ben ne yaptim ki.bir giin i¢inde yaptiklarini gegiriyorsun aklin-
dan. Yok onceki giinii diislinliyorsun. Yok; haftalar, aylar, yillarca geriye gitsen de di-
maginda, isin i¢cinden ¢ikamiyorsun .

Seni siyah beyaz bir odaya aldim. Merakli gzlerle sana izletecegim filmi bekli-
yorsun. Film seridi 1s1ltilarla beliriyor karsinda ve geciyor 151k hizinda.

“’Aklindan gecenleri doktiigiin, sonra burusturup attigin kagitlar, yerlerde tomar tomar.
Sonra bir yanda kitab1 olmayan ¢ocuklar, bir yanda govdeleri balta ile kesilen agaglar.
Sen yiizlerce agacin kesilmesine sebep oldugun gibi sayfalarca kitabin okunamamasina
sebep oldun. Sonra siselerinin kapaklarini rastgele atiyorsun ¢ope. Biri mutfagin ¢opiin-
de, biri odanin. Sahnenin kenarinda yiiziinde buruk bir tebessiim ile sana aglamakli ba-
kan tekerlekli sandalyeli ¢cocuk ile onun yaninda tekerlekli sandalye almaya parasi bile
olmayan cocuk. Sen yiizlerce cocugun gozyaslarina sebep oldun.

Patates kizartirken izliyorsun kendini ve yag1 dokiislinii lavaboya. Ama ben
sana daha fazlasini gostereyim. Yag dokiiliiyor borulardan ve kavusuyor nehre. Bir siirii
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balik, bir siirii can,can ¢ekise ¢ekise dliiyorlar nehrin i¢inde. Sen nehirleri kirlettigin gibi
yiizlerce cana sebep oldun.

Camlari, plastikleri, kagitlari, yaglari oldugu gibi attin ¢ope, yere.Sen beni yavas ya-
vas kirlettin. Renklerimi bir bir alirken benden siyah-beyaz firca darbeleri ile atigin yara-
m1 onarabilecegini sandin. Pisman misin peki? Pismanlikla ¢evrilmis gozlerinden seziyo-
rum samimiyetini. Giinler, haftalar, aylar, yillarca geriye gitmeden anladin hatani. Siyah
ellerine, beyaz viicuduna bakiyorsun son kez. Pigmanliktan dudaklarin1 kemirirken 6ziir
dilemek istermis gibi bakiyorsun etrafina; su kiiciiciik odada beni ariyorsun oysaki ben,
siyah beyaza boyadigin ¢evreyim, ¢evrendeyim, disindayim, i¢indeyim. Senden renklerimi
istiyorum.

Yiiriiyorsun, nehre doktiiglin yag1 temizliyorsun, mavilik serpiliyor nehre.
Kaldirnma attigin kahve ¢opiinii
LSl L S e ¥ buluyorsun plastik atia atiyorsun
5 : W L e ¥ kaldinmlardaki cigeklerime pem-
el R e e 5 oy b -+ Dbe renkler geliyor. Biblonun cam-
larini, cam atiga attiginda ellerin
de eski rengine doniiyor. Oteye
beriye attigin mavi kapaklar top-
luyorsun karsinda tekerlekli san-
dalyeli bir cocuk giiliimsiiyor,
akabinde giiliimsiiyorsun, giiliim-
siiyorum.Berrak nehirler akiyor
temiz gogilin himayesinde; iginde
canli baliklar oynasiyor, etrafta
taze ¢icek kokusu..

Filmin siyah-beyaz sah-
neleri toz olup dagilirken film se-
ridi gibi boyaniyor gok kusagi
renklerine. Giiliimsiiyorum, gii-
liimstiyorsun.

Feyza ADIGUZEL
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‘Basarmak, dogru yerden

baslamakla olur.
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Edirne Sehit Yildiz Giirsoy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi

Sosyal Medya Hesaplari
Bizi Takip Edin...
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