
ŞEHİT YILDIZ GÜRSOY KIZ ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ 

DERS ÇALIŞMA PROGRAMI     -rehberlik servisi- 

 

SAAT PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

08.30-
15.50 

OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL KONU 
TEKRARI 

KONU 
TEKRARI 

 EVE VARIŞ 
DİNLENME 
YEMEK 

EVE VARIŞ 
DİNLENME 
YEMEK 

EVE VARIŞ 
DİNLENME 
YEMEK 

EVE VARIŞ 
DİNLENME 
YEMEK 

EVE VARIŞ 
DİNLENME 
YEMEK 

TEST 
ÇÖZME 

TEST 
ÇÖZME 

1 saat GÜNLÜK 
TEKRAR 
(gün içinde 
işlenen dersler) 

GÜNLÜK 
TEKRAR 
(gün içinde 

işlenen dersler) 

GÜNLÜK 
TEKRAR 
(gün içinde 
işlenen dersler) 

GÜNLÜK 
TEKRAR 
(gün içinde 

işlenen dersler) 

GÜNLÜK 
TEKRAR 
(gün içinde 
işlenen dersler) 

KONU 
TEKRARI 

KONU 
TEKRARI 

10 dk Mola 
(Tv,telefon,tablet 
yok) 

Mola 
(Tv,telefon,tablet 
yok) 

Mola 
(Tv,telefon,tablet 
yok) 

Mola 
(Tv,telefon,tablet 
yok) 

Mola 
(Tv,telefon,tablet 
yok) 

  

1 saat 
 

TEK DERS 
KONU TEKRARI 

(vidyo, not 
çıkarma ve 
mutlaka test 
çözme) 

TEK DERS 
KONU TEKRARI 

(vidyo, not 
çıkarma ve 
mutlaka test 
çözme) 

TEK DERS 
KONU TEKRARI 

(vidyo, not 
çıkarma ve 
mutlaka test 
çözme) 

TEK DERS 
KONU TEKRARI 

(vidyo, not 
çıkarma ve 
mutlaka test 
çözme) 

TEK DERS 
KONU TEKRARI 

(vidyo, not 
çıkarma ve 
mutlaka test 
çözme) 

TEST 
ÇÖZME 

TEST 
ÇÖZME 

30 dk KİTAP OKUMA KİTAP OKUMA KİTAP OKUMA KİTAP OKUMA KİTAP OKUMA KİTAP 
OKUMA 

KİTAP 
OKUMA 

23.00  UYKU UYKU UYKU UYKU UYKU UYKU UYKU 



ŞEHİT YILDIZ GÜRSOY KIZ ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ 

DERS ÇALIŞMA PROGRAMI     -rehberlik servisi- 

 
 

 

 

 

 Çalışma programını kendinize göre düzenleyebilirsiniz. 

 Çalışma saatlerini masa başında geçirmelisiniz. Molalarda mutlaka kalkıp dinlenmelisiniz. 

 Masanızın üzerinde çalıştığınız ders dışı ilgi dağıtacak şeyler olmalı. 

 Çalışma esnasında mola dahil telefondan uzak durmalı, saatlerinizi odanıza bir duvar saati alıp ayarlamalısınız. 

 


